体  检  须  知

为准确反映受检者的真实状况，请注意以下事项:

1．应到指定医院进行体检，其它医疗单位的检查结果一律无效。

2．严禁弄虚作假、冒名顶替；如隐瞒病史影响体检结果的，后果自负。

3．体检前两天清淡饮食，体检前一天晚上禁酒，忌面食、甜食、鸡蛋、牛奶。体检当天早晨空腹。

4．检查当天穿轻便服装，不要穿连衣裙，内衣裤不要有金属纽扣，勿带贵重物品和隐形眼镜。

5．体检当天抽完血标本、做完腹部彩超检查后方可进食。

6．患有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病者，检查时向医生说明病情、所服用药物名称和剂量，并携带药物备用。

7．女士月经期间，不宜做尿检，待经期结束后可补检。

8．怀孕及有可能怀孕的女士，请先告知，勿做X线检查。

9．体检中有任何困难、疑问和不适，请立即告诉体检服务人员或主检医师。
