[bookmark: _GoBack]附件3：
体能测评项目和标准

一、体能测评项目
体能测评主要参照《公安机关录用人民警察体能测评项目和标准（暂行）》和《公安机关人民警察体育锻炼标准》，并结合此次招聘人员特点。确定体能测评项目为男子项目：1000米、纵跳摸高。女子项目：800米、纵跳摸高。
二、体能测评标准。
（一）男子组
	项目
	标准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	1000米跑
	≤4′45″
	≤4′55″

	纵跳摸高
	≥255厘米



（二）女子组
	项  目
	标  准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	800米跑
	≤4′40″
	≤4′50″

	纵跳摸高
	≥220厘米


备注：1、30岁（含）以下指1989年5月27日之后出生；
2、两项需均达标，方可进入下一轮体检环节。
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附件 3 ：   体能测评项目和标准     一 、 体能测评项目   体能测评主要参照《 公安机关录用人民警察体能测评项 目和标准（暂行） 》和《公安机关人民警察体育锻炼标准》， 并结合此次 招聘 人员特点。确定体能测评项目为男子项目： 1000 米、纵跳摸高。女子项目： 800 米、纵跳 摸高 。   二、体能测评标准。   （一）男子组  

项目  标准  

30 岁（含）以下  31 岁（含）以上  

1000 米跑  ≤ 4 ′ 4 5 ″  ≤ 4 ′ 5 5 ″  

纵跳摸高  ≥ 2 5 5 厘米  

  （二）女子组  

项    目  标    准  

30 岁（含）以下  31 岁（含）以上  

800 米跑  ≤ 4 ′ 4 0 ″  ≤ 4 ′ 5 0 ″  

纵跳摸高  ≥ 2 2 0 厘米  

备注： 1 、 30 岁 （含）以下指 198 9 年 5 月 27 日 之后出生；   2 、两项需均达标，方可进入下一轮体检环节。    

